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La lasi a fost lansat, zilele trecute, un proiect transfrontalier de invitare accelerata. Am stat de vorba cu psihoteraputul Mirela
Claudia Dracinschi despre acest concept care se va dezvola cat de curand.

- Ce este invatarea accelerata si de ce este important acest subiect?

- Invatarea accelerata e un concept deja raspandit in lume si a aparut initial ca o reactie la invatamantul traditional care era foarte
consumator de resurse si tindea sa extinda pe o perioada de timp foarte mare insusirea unor notiuni sau abilitati. Deriva din ceea ce
Lozanov numea sugestopedie, acesta reusind la sfarsitul anilor ‘60 sa faciliteze asimilarea unui numar semnificativ mai mare de cuvinte din
limbi straine intr-o perioada de timp mai scurta folosind tehnici de relaxare si muzica adecvata. Actualmente, acest concept a devenit
unul foarte profund, transland rezultate experimentale ale cercetérilor din neurostiinte despre modul in care mintea umana proceseaza
informatia si invata catre procesul didactic, evidentiind aspecte practice care duc la accelerarea invatarii.

- Cat de important este pentru elevi?

- Acest subiect isi manifesta relevanta tocmai in acest context in care se solicitd o reformare continua a sistemului educational, dar nu se
porneste de pe bazele reale ale functionalitatii psihoneurologice ale subiectului invatarii, atingand toate nivele, de la formarea profesorilor
pana la evaluarea elevilor sau aplicativitatea abilitatilor in viata reala. E din categoria: ,Schimbarea e magnifica, dar sa inceapa cu altii". Ba
nu: sa inceapa cu fiecare din noi, sa inceapa de fapt de la valorile reale supraordonate social in fata carora toti trebuie s& ne aducem
contributia. Si nu in ultimul rand, consider ca nimic nu e intAmplator si ca acest concept si perspectiva isi va dovedi cu prisosinta utilitatea
n contextul pandemic, in care timp de aproape un an de zile scoala a fost facuta ca sa se faca, implicand costuri greu de estimat, nu doar
in planul achizitiilor academice, dar mai mult in abilitatile de a invata sa inveti in mod constant si sistematic punand motivatie si pasiune in
asta.

- Cum decurge procesul si cui se adreseaza?

- Procesul incepe cu crearea unui mediu suportiv pentru invatare, inclusiv prin componenta sa fizica, dar mai mult prin componenta sa
psihologica, subiectii invatéarii fiind in acea stare de aprehensiune numita ,alerta relaxatd”. Mediul de invatare trebuie sa fie unul securizant,
in sensul raportului optim intre nivelul ridicat al provocérilor si nivelul scazut al amenintarilor (cum ar fi, de exemplu, sentimentul de rusine
sau vinovatie pentru faptul c& nu cunosti un anumit aspect si a-i putea fi penibil in fata clasei). Procesul continud cu implicarea constienta
a subiectului formarii in propria sa devenire conectand continuu si profund invatarea anterioara de cea care urmeaza sa se Intample,
transland permanent de la imaginea de ansamblu catre detalile ce A  putin evidente. Subiectul adera constient si complet la rezulatele
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in planul achizitiilor academice, dar mai mult in abilitatile de a invata sa inveti in mod constant si sistematic punand motivatie si pasiune in
asta.

- Cum decurge procesul si cui se adreseaza?

- Procesul incepe cu crearea unui mediu suportiv pentru invatare, inclusiv prin componenta sa fizica, dar mai mult prin componenta sa
psihologica, subiectii invatarii fiind in acea stare de aprehensiune numita ,alerta relaxata”. Mediul de invatare trebuie sa fie unul securizant,
in sensul raportului optim intre nivelul ridicat al provocérilor si nivelul scazut al amenintérilor (cum ar fi, de exemplu, sentimentul de rusine
sau vinovatie pentru faptul ca nu cunosti un anumit aspect si a-i putea fi penibil in fata clasei). Procesul continué cu implicarea constienta
a subiectului formarii in propria sa devenire conectand continuu si profund invatarea anterioara de cea care urmeaza sa se intample,
transland permanent de la imaginea de ansamblu catre detaliile cele mai putin evidente. Subiectul adera constient si complet la rezulatele
invatarii formulandu-si propriile criterii de succes.

- Ce urmeaza?

- Dupé momentul in care se transmite pur si simplu notiunea sau abilitatea noua folosind multiple canale senzoriale (vizual, auditiv, olfactiv
si kinestezic), se trece la exersarea ei dupa ,regula celor 6", adica cel putin prin 6 modalitati diferite de a fixa acea achizitie cognitiva.
Revizuirea este o etapa distincta si extrem de importanta caci asigura engramarea achizitiei pe termen lung, retentia ei si reactualizarea ei
cu mare acuratete. Desi etapele acestea ale procesului didactic nu sunt noi, ele, in practica curentd, se reduc doar la etapa de transmitere
a informatiei si eventual o exersare dezlanata si fara viziune pe termen lung.

- Cum ajuta procesul educational?

- Aceasta perspectiva a invatarii accelerate aduce beneficii in cresterea eficientei procesului educativ, care a venit timpul sa produca o
schimbare congruenta si profunda cu resurse gestionate cu cap si in intervale de timp mai mici. Apoi, nimeni cred ca n-a masurat
vreodata pe scara larga costurile psihologice ale diverselor traume produse Tn context scolar, cel putin prin uciderea curiozitatii si
entuziasmului de a sti si asimilarea intr-un cor al adultilor antrenati sa invarta angrenajele sistemelor sociale precum cobaii rotitele. De
fapt produsul sistemului sistemului educational trebuie sa fie niste adulti suverani ce contribuie cu mintea si sufletul lor deschis si
echilibrat la evolutia umanitatii in ansamblu Intr-un efort de creatie comun. Si invatarea accelerata poate produce asta daca este
inteleasa si integrata de fiecare dintre noi, pe orice pozitie ne-am afla: elev, profesor, péarinte, director, inspector, formator, evaluator,
cercetator, decan sau ministru.

A consemnat Maura ANGHEL
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